UCHWALA Nr LXI11.606.2023
RADY GMINY ZL.OTOW
z dnia 26 pazdziernika 2023 r.

w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Zlotow na rok 2024

Na podstawie art. 4* ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)
oraz art. 10 ust. 3 w zwiazku z ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala sie¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Ztotow na rok 2024 stanowiacy
zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Ztotow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



Zatacznik do uchwaty Nr LXI11.606.2023
Rady Gminy Ztotow
z dnia 26 pazdziernika 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
GMINY ZELOTOW na rok 2024

opracowany na podstawie art. 4! ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 3 w zwigzku z ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939)

przez

Gminna Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Ziotowie

1. Wprowadzenie

Zgodnie z ustawg o wychowaniu W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej 0sob uzaleznionych
i narkotykow nalezy do zadan wtasnych gmin.

Zadania te obejmuja w szczegolnosci:

- zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu i narkotykow,

- Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiagzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii,

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej.

W przypadku przeciwdziatania alkoholizmowi dodatkowo podejmuje sie interwencje
w zwigzKu z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i 15 ustawy oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Realizacja powyzszych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Elementem Gminnego Programu sg rowniez zadania zwigzane z upowszechnianiem wiedzy
oraz przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Program wyznacza zadania zgodne
z kierunkami okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Wojtowie (burmistrzowie, prezydenci miast) powotuja gminne komisje rozwigzywania
Ustawodawca, przekazujac samorzadom gminnym obowigzki w zakresie realizacji zadan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, zadbat o odrgbne
srodki finansowe na ich realizacj¢. Zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi: ,,Dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie



art. 18 lub art. 18! oraz dochody z optat okreslonych w art. 11 wykorzystywane beda na
realizacje:

1) gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, o ktérych mowa w art. 4* ust 2,

2) zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, 0 ktérej mowa
wart. 9 pkt 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastgpczej, W ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, o ktérym mowa w art. 4 ust. 2

- 1 nie moga by¢ przeznaczane na inne cele”.

2. Czym jest profilaktyka

Profilaktyka to $wiadome dziatanie, nastawione na jednostki lub grupy spoteczne, majace
na celu zapobieganie réznorodnym problemom, zanim one wystgpig. Do dziatan
profilaktycznych zalicza si¢ rowniez identyfikowanie jednostek lub grup zagrozonych w celu
podejmowania interwencji we wczesnej fazie powstawania zachowan ryzykownych lub
problemowych. Profilaktyka z definicji jest dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym. Do
dziatan profilaktycznych nie naleza na przyklad rozne formy terapii uzaleznien lub post-
rehabilitacja po leczeniu uzaleznienia.

Profilaktyka uzaleznien ma na celu ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne,
leki) oraz zapobieganie roznorodnym szkodom zdrowotnym i spolecznym, ktore sg z tym
zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia
i przedawkowania, uzaleznienia, niepelnosprawnos$¢, marginalizacja, konflikty z prawem,
problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach
z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod
wplywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi. Profilaktyka problemow
behawioralnych obejmuje na przyktad naduzywanie Internetu, komputera lub telefonu,
problemowy hazard, uzaleznienie od zakupow, pracy .

Profilaktyka problemow i zaburzen psychicznych obejmuje przeciwdzialanie m.in.
zaburzeniom zachowania, depresji, samobojstwom.

Profilaktyka uzaleznien, problemow psychicznych i behawioralnych polega na:

- eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikéw ryzyka uzywania
I naduzywania substancji psychoaktywnych/probleméw behawioralnych/problemow zdrowia
psychicznego,

- ostabianiu/kompensowaniu zagrozen (Czynnikéw ryzyka) poprzez dziatanie czynnikow
chronigcych.

Kontrolowanie czynnikow ryzyka jest tym, co odréznia profilaktyke od promocji
zdrowia, a takze tym, co wyrdznia dziatania profilaktyczne sposrod szerokiego spektrum
oddziatywan nastawionych na socjalizacj¢ i wychowanie mtodego pokolenia. Konstruowanie
programow profilaktycznych powinno wigc by¢ oparte na wiedzy o czynnikach ryzyka
i mechanizmach ich ostabiania lub kompensowania. Przyktadami dziatan zmierzajacych do
eliminowania lub redukowania czynnikéw ryzyka jest opoznianie wieku inicjacji
alkoholowej, ograniczanie dostepno$ci do substancji psychoaktywnych, korygowanie
nieprawidiowych przekonan normatywnych dotyczacych uzywania substancji przez otoczenie
spoteczne, ostabianie pozytywnych oczekiwan wobec skutkow dziatania substancji
psychoaktywnych. Jesli dziatania profilaktyczne koncentruja si¢ na wzmacnianiu czynnikow
chronigcych, np. narozwijaniu konstruktywnych zainteresowan, ksztalttowaniu umiejetnosci
psychospotecznych, wspieraniu rodzicow i rodziny, wzmacnianiu pozytywnego klimatu
szkoly, to ich ,profilaktycznym” celem jest kompensowanie lub redukowanie wptywu
istotnych czynnikow ryzyka.


https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/wspieranie-rodziny-i-system-pieczy-zastepczej-17720793/art-9

Wiedza na temat czynnikéw ryzyka 1 czynnikow chronigcych stanowi podstawe
do opracowywania (i ewaluacji) skutecznych programow i strategii profilaktycznych.

3. Diagnoza problemoéw spolecznych na terenie Gminy Zlotow

W celu diagnozy zagrozen spotecznych na terenie gminy Ztotow przeprowadzono badanie
ankietowe, ktore objeto trzy wybrane grupy. Respondentami badania byli uczniowie szkot,
dorosli mieszkancy, a takze sprzedawcy alkoholu na terenie gminy Ztotow, tacznie 409 0sob.
Dzieci 1 mtodziez szkolna — 290 ucznioéw szkoty podstawowej, dorosli mieszkancy gminy —
100 oso6b, sprzedawcy alkoholu na terenie gminy — 19 0séb. Proba byt zrdéznicowana pod
wzgledem zmiennych takich jak pte¢, wiek oraz wyksztalcenie. Badanie mialo miejsce
we wrzes$niu i pazdzierniku 2020 r. Badany obszar dotyczyt kwestii takich jak: problem
alkoholowy, problem narkotykowy, problem nikotynowy oraz problem przemocy.

Badania wsérod mieszkancow i sprzedawcow zostaly wykonane zgodnie z metodologia
ilosciowa, za pomoca metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu
papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierala Si¢ na bezposrednim
komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego
narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety.

W przypadku uczniow zastosowano badanie ankietowe za pomoca ankiety internetowej
(CAWI). Przed przystapieniem do ankietowania dzieci i mtodziezy szkolnej, za kazdym
razem uzyskiwano zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano
informacji o calkowitej anonimowosci oraz 0 zasadach wypelniania kwestionariuszy,
by zminimalizowa¢ ryzyko wystepowania brakow danych.

Badania realizowane na terenie Gminy Ztotdéw pozwolily na wyciagnigcie
nastepujacych wnioskow:

- skala uzaleznien chemicznych wsrdd dorostych mieszkancow oraz dzieci i miodziezy nie
przybiera duzych rozmiarow,

- w przypadku problemu alkoholowego wsrdd dzieci i miodziezy zauwaza si¢ niewysokie
zainteresowanie. Osoby, ktore zadeklarowaly iz spozywaly alkohol, zaczynaly glownie
w wieku 11- 13 lat w czasie uroczystosci rodzinnych. Zadeklarowaty, ze nie miaty przykrych
doswiadczen, a alkoholem kto$ ich poczestowal,

- doro$li mieszkancy deklaruja, ze gtéwnie spozywaja alkohol kilka razy w miesigcu/roku, po
3-4 porcje alkoholu. Deklaruja, iz najczesciej zdarza im sie spozywac alkohol w domu,
a si¢gaja po niego ze Wzgledu na odpowiadajacy im smak.

Co istotne, badania przeprowadzone wsrdd sprzedawcow ukazuja, iz spozycie
alkoholu na przestrzeni kilku lat w Gminie Ztotow wedtug potowy respondentow jest state,
Y5 wskazuje na wzrost. Ponad potowa badanych zadeklarowata, ze 0soby niepetnoletnie badz
pod wptywem alkoholu, chciaty kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Warto
doda¢, ze spora cze$¢ ankietowanych zaznaczyta, iz w gminie zdarzajg si¢ sytuacje jazdy po
wypiciu alkoholu.

Z analizy wynika, iz w przypadku problemu niketynowego obserwujemy, ze
uczniowie niechetnie siegaja po papierosy. Niewielki procent uczniow (glownie w wieku
13- 14 lat) ktorzy sprobowali pali¢ papierosy przyznal, Zze bylo to jednorazowe. Wigkszos¢
dorostych mieszkancéw zadeklarowata, ze nigdy nie palita papieroséw. Ta cz¢$¢ badanych,
ktoérzy odpowiedzieli, ze palg przyznata iz robig to codziennie po 6-15 sztuk. Siegaja po
papierosy dla przyjemnosci, a wigkszo$¢ z badanych nigdy nie probowata rzuci¢ palenia.

Warto zauwazy¢, iz wsrod dorostych mieszkancéw i uczniow szkoly podstawowej,
ktorzy siegaja po substancje psychoaktywne, skala uzaleznien nie przybiera duzych
rozmiarow. Uczniowie, ktorzy mieli styczno$¢ z substancjami psychoaktywnymi zaznaczaja,
iz byly to przede wszystkim marihuana lub haszysz, ktére dostali od znajomych. Zazyli je
glownie z ciekawosci, na podworku. Niewielki procent dorostych mieszkancow zadeklarowat,
ze zazywal srodki psychoaktywne jednokrotnie, gldwnie z ciekawosci.



Istotnym problemem wsroéd dzieci i mlodziezy, jak i dorostych mieszkancéw jest
problem przemocy. Z zebranego materiatu badawczego wynika, ze prawie % obu badanych
grup spolecznych doswiadczyla przemocy. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz wobec uczniéw
przemoc stosowali koledzy ze szkoty, niebedacy pod wpltywem zadnych substancji
odurzajacych. Dodatkowo warto zauwazy¢, ze prawie Y4 ucznidw przyznata sie, iz stosowata
przemoc wobec innych - glownie wobec rowiesnikow. Wiekszo$¢ dorostych mieszkancow
wskazato, ze doznato psychicznej i fizycznej przemocy, przede wszystkim ze strony taty,
badz partnera/partnerki. Sposrod badanych mieszkancow, Y przyznata, ze doszto do sytuacji,
gdzie zastosowali zachowania przemocowe wobec drugiej osoby. Przyznali, ze byla to
glownie przemoc fizyczna i psychiczna, skierowana na dzieci badz partnera/partnerke. W
wigkszosci zadeklarowali, iz podczas tych sytuacji nie byli pod wplywem zadnych $rodkow
psychoaktywnych.

Co istotne, uczniowie oraz dorosli mieszkancy posiadaja wiedze na temat
zagrozen wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych. Potrafig wskaza¢ ich
konsekwencje, wiedza do kogo zwrdci¢ si¢ w razie Sytuacji problemowej. Duza rolg
odgrywaja tutaj szkoty — dzigki realizowanym programom profilaktycznym wiedza uczniéw
jest na wysokim poziomie, a skala uzaleznien nie przybiera duzych rozmiarow.

Rowniez gmina podejmuje wicle dziatan majacych na celu zmniejszenie skali probleméw
uzaleznien.

Dane dotyczace zagrozen behawioralnych uzyskane zostaty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Ztotow w pierwszym kwartale 2022 roku,
wérod dorostych mieszkancow Gminy Ztotow i mtodziezy szkolnej z terenu Gminy Ztotow.
W badaniu wzi¢to udziat 124 dorostych mieszkancow, 29% respondentow to megzczyzni,
natomiast 71% to kobiety. Srednia wieku badanych to 41 lat.

Celem przeprowadzonych badania byla identyfikacja wystepujacych w lokalnym
srodowisku zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, w szczegdlnosci
obejmujgcymi postawy i opinie respondentdw zwigzane z:

e uzaleznieniem od gier hazardowych,
e uzaleznieniem od internetu, telefonu oraz korzystania z portali w mediach
spotecznosciowych,

e Uzaleznieniem od zakupow,

e uzaleznieniem od pracy,

e zaburzenia odzywiania.
Za najistotniejsze problemy mieszkancy Gminy Ztotow uznali: uzaleznienie od komputera
i internetu (79%), pracoholizm (55%) oraz zaburzenia odzywiania (49%0).

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace si¢ dziatanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby
uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
1 rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane jako
patologiczny hazard, nalogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym
natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywoluje widocznych dla
otoczenia symptomow i mozna go dos$¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego zaburzenia nie
decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposob grania, ktory z czasem staje si¢ sensem zycia dla
osoby uzaleznionej i gldwng motywacja zyciowa. Aktywno$¢ zwigzana z graniem jest
dominujaca aktywnoscia, ktora czgsto prowadzi do utraty pracy, rodziny, dobr materialnych 1
marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty natogowy hazardzista wraca do
gry. Respondenci zostali zapytani o ich doswiadczenia zwigzane z grami hazardowymi na
pienigdze. Wyniki wskazuja, ze wérdd dorostych mieszkancow Gminy Ztotow 70% nigdy
nie gralo w gry hazardowe na pieniadze, a 30% przyznato, iz uczestniczyli w takiej formie
hazardu. Najwickszg popularnoscig cieszg si¢: zdrapki (65%) oraz gry Totalizatora



Sportowego. W§réd przyczyn podejmowania gier na pieniadze, na jakie wskazujg badani
dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. 41% ankiectowanych przyznaje, ze grywa
W owe gry, poniewaz chce zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wigcej pienigdzy na codzienne
wydatki, kolejne 19% zaznaczylo, ze ma przeczucie, iz czeka na nich duza wygrana, 41%
zaznaczyto, ze jest to dla nich rozrywka, sposéb na nudg, a rowniez 16% gra dlatego, ze lubi
towarzyszace temu emocje. Spora czes¢ mieszkancow Gminy Zlotéw przyjmuje
konstruktywne postawy wzgledem gier hazardowych. 48% uwaza za nieprawdg¢ okreslnie
,na takich grach mozna duzo zarobi¢”. 59% nie zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,nawet jezeli sie
chwilowo przegrywa to potem mozna si¢ odegrac¢”. 65% ankietowanych réwniez uwaza za
nieprawdziwe zdanie ,,czasem trzeba od kogos pozyczyé¢ pienigdze, aby zainwestowac w gre”.
93% ankietowanych mieszkancow Gminy Zlotéw jest zdania, ze od grania w gry
hazardowe na pieniadze mozna si¢ uzaleznié¢. Przeciwnego zdania jest 4% respondentow.

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekte i niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powr6t hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie
si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dluga. Abstynencja od
grania, nawet relatywnie dtuga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby. Uzaleznienie
od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia
indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wiaczenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego.
Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu rowniez wystgpuje mechanizm
wspoétuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

Korzystanie z komputera, internetu oraz telefonu komoérkowego we wspotczesnym
Swiecie stato si¢ zachowaniem powszechnym, dla niektorych osob nawet codziennym.
W catej Europie minat juz okres, w ktorym komputer byt traktowany jako cos nieznanego czy
zagadkowego. Istotne zmiany, do ktorych przyczynit si¢ dynamicznie rozwijajacy si¢ internet,
zaistnialy w sposobie zycia, komunikacji, spedzaniu czasu wolnego. W obecnych czasach
korzystanie z komputera jest rownie popularne, jak ogladanie telewizji i uzywanie telefonu
komorkowego. Osoby, ktére sprawnie poruszajg Si¢ po internecie, nie musza wychodzi¢
z domu, aby zrobi¢ zakupy, zaptaci¢ rachunki, zdalnie pracowac.

Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancow Gminy Ztotow wynika, iz
49% z nich korzysta ze smartfonu 2 godziny dziennie, co mozna uznaé¢ za rozsadny
czasokres. Niepokojace sg wskazania lacznie 41% badanych, ktorzy deklaruja czas
przeznaczony na korzystanie z telefonu od 2 do 6 godzin dziennie.

W jezyku angielskim rozwinigciem skrotu FOMO jest wyrazenie fear of missing out.
Okres$la ono sytuacje, w ktorej osoba odczuwa przerazliwy strach przed tym, Zze ominie ja
jakas wazna informacja i z tego powodu odczuwa potrzebg stalego monitorowania wydarzen
przy uzyciu smartfonu czy komputera. Syndrom FOMO w dobie internetu i mediow
spoteczno$ciowych stanowi swoista chorobg cywilizacyjng. Wsrod ankietowanych
mieszkancow Gminy Zlotéw 25% przyznaje, ze zauwaza u siebie symptomy typowe dla
FOMO.

Pojecie ,,uzaleznienie od Facebooka” przestato by¢ przypuszczeniem czy uogolnieniem
odnoszacym sie do wszelkich mediéw spotecznosciowych. Od niedawna uzywa si¢ go
oficjalnie w literaturze fachowej jako nazwe bardzo konkretnego zjawiska. To portal,
ktory czgsto nazywamy ,,zjadaczem czasu”. To niestety niebezpieczny objaw. Uzaleznienie
od Facebooka jest definiowane jako nadmierne zaangazowanie, ktore zakldca codzienne
aktywnosci irelacje interpersonalne. Symptomem, ktory mozemy zaobserwowac, jesli
podejrzewamy siebie lub swoje dzieci o0 uzaleznienie od Facebooka jest niepokdj
I dyskomfort, kiedy nie mozemy zalogowac si¢ do portalu. Jesli uczucie, ktore zwykle
thumaczymy ciekawoscig zaczyna by¢ natrgtne, a potrzeba zalogowania si¢ narasta, mozemy
mie¢ do czynienia z nalogiem. 67% badanych deklaruje, ze nie zauwaza u siebie
symptoméw charakterystycznych dla uzaleznienia od Kkorzystania z portali
spolecznosciowych, a 6% nie ma konta tam konta. Warto zauwazy¢, ze 27% przyznato, ze
odczuwa dyskomfort i niepokodj, kiedy nie moze zalogowaé si¢ do swoich mediow



spotecznosciowych. Ponadto 51% dorostych respondentéw przyznato, ze ich dziecko spgdza
,.w internecie” za duzo czasu.

Kupowanie impulsywne polega na podejmowaniu zachowania w sposob nagly
i spontaniczny, na ogét pod wpltywem bodzcow zewngtrznych. Kupowanie impulsywne nie
stuzy redukcji napiecia czy radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Natomiast kupowanie
kompulsywne stanowi forme radzenia sobie z negatywnymi emocjami czy stresem, zatem jest
powodowane czynnikami wewngtrznymi. Kupowanie o charakterze kompulsywnym staje si¢
nawykowe i angazuje znacznic wiecej zasobéOw — poznawczych (myslenie, planowanie)
I finansowych (kupowanie niepotrzebnych przedmiotéw). To wtasnie forma kompulsywna
prowadzi do wuzaleznienia i je podtrzymuje. Zaburzenia kompulsywnego kupowania
najczesciej pojawia si¢ U osob miodych, a charakteryzujg si¢ powracajacg, nicodparta
potrzebg kupowania (poczuciem przymusu), utratg kontroli nad kupowaniem
I kontynuowaniem tej czynnosci pomimo $wiadomos$ci negatywnych jej konsekwencji. Do
negatywnych konsekwencji nalezg problemy w rodzinie, problemy finansowe (nierzadko
powigzane, np. kiotnie dotyczace wydanych kwot), jak rowniez problemy z prawem (np.
drobne kradzieze w sklepach). W przypadku braku lub ograniczonej mozliwosci kupowania
nasilaja si¢ negatywne emocje (np. niepokdj), z drugiej jednak strony kupowanie wywotuje
poczucie winy czy stany depresyjne. Z najnowszych badan CBOS opublikowanych w maju
2019 roku wynika, ze zakupoholizm dotyczy 3,7 % populacji Polakéw od 15 roku zycia. Jak
wskazuja wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrdéd dorostych mieszkancow
Gminy Ztotow, problem zakupoholizmu nie jest powszechnym w lokalnej spotecznosci. 10%
respondentow przyznalo, ze zdarzaja si¢ im niekontrolowane zakupy. Z kolei 90%
wyrazilo zdanie przeciwne wskazujac, ze ten problem ich nie dotyczy.

Przyjmuje sie, ze pracoholizm to stan psychiczny charakteryzujacy si¢ przede wszystkim
statym, wewnetrznym przymusem (silng potrzebg) wykonywania pracy lub innych czynnosci
Z nig zwigzanych, przymusem mys$lenia o pracy z towarzyszacym poczuciem dyskomfortu
(ztego samopoczucia) w sytuacjach, kiedy mozliwo$¢ zajmowania si¢ sprawami, ktore jej
dotyczg, jest utrudniona. Jest to stan uzaleznienia od wykonywanej pracy, powodujacy
zaburzenie rownowagi miedzy istotnymi elementami zycia codziennego. O pracoholizmie
mozna takze mowi¢ wowczas, kiedy zwigzek jednostki zjej praca stanowi powazng
konkurencje dla innych waznych zwiazkéw, kiedy praca stala sie zrodtem wigkszej
satysfakcji niz zycie rodzinne i inne dotychczasowe relacje i zamitowania. Uzaleznienie od
pracy zostalo uznane jako jedno z uzaleznien behawioralnych. Zapytano ankietowang grupe,
czy w ich opinii mozna uzalezni¢ si¢ od pracy. Uzyskane odpowiedzi wskazuja, ze 82% jest
zdania, iz od pracy mozna si¢ uzalezni¢, 11% uwaza przeciwnie natomiast 7% nie ma
zdania w tym temacie.

Hazard wydaje si¢ by¢ rozrywka zarezerwowana dla dorostych, jednakze
w roznorodne gry hazardowe coraz cze$ciej uwiklane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie miodziezy czgsciej
narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych sa chlopcy niz dziewczgta. Uczniowie z
Gminy Zlotéw w sporej wiekszosci (80%) nie maja doswiadczenia z internetowymi
graniami na pieniadze. Jednakze 20% mialo do czynienia z taka formg hazardu, a 5%
gralo wiecej niz 10 razy. Jezeli chodzi o rodzaj gier na pienigdze, badana grupa
zadeklarowata, ze najczesciej gra kolejno w gry i zaktady w internecie (17%), zdrapki (11%).
Wsrdd przyczyn podejmowania si¢ gry na pieniadze, na jakie wskazuja badani uczniowie
dominujg motywy finansowe oraz rozrywkowe. Dla 72% uczniow szkot Gminy Ziotéw te gry
sa sposobem na nude, a 44% lubi towarzyszace grze emocje. Pojawity Si¢ rowniez wskazania
mowigce, ze: uczniowie graja, gdyz majg przeczucie, iz czeka ich duza wygrana (11%) oraz
che¢ posiadania wigkszej iloSci pienigdzy na codzienne wydatki (6%). Niepokojace sa
deklaracje 6% uczniéw wskazujace na granie zwigzane z odreagowaniem emocji. 40%
uczniéw deklaruje, ze przynajmniej raz grato na automatach w salonach gier. Natomiast 60%
wskazuje, ze nie miato nigdy do czynienia z taka formg hazardu. 79% ankietowanych



ucznidéw Gminy Ztotoéw jest zdania, ze od grania w gry hazardowe na pieniagdze mozna si¢
uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 7% respondentow, a 14% deklaruje brak wiedzy w tym
temacie. Uczniowie z Gminy Ztotdw zostali takze poproszeni o oceng powszechnos$ci
wystgpowania niektérych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfona i mediéw spotecznosciowych (61%)
oraz uzaleznienie od internetu (60%). Natomiast jako najrzadziej wystepujace uzaleznienie
behawioralne badani ocenili uzaleznienie od hazardu (80%) oraz zaburzenia odzywiania

(68%).

PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Ziotow:

v

AN

Za pozytywny wskaznik mozna uzna¢ deklaracje dorostych mieszkancow gminy,
moéwiagce, ze posiadaja oni wiedze na temat czym sg uzaleznienia behawioralne.
Udzielone odpowiedzi wskazuja, ze 56% procent respondentéw uwaza, ze posiada
takg wiedzg, natomiast 44% wskazato przeciwnie.

Za najistotniejsze problemy spoleczne w konteks$cie uzaleznien behawioralnych,
mieszkancy Gminy Ztotéw uznali: uzaleznienie od komputera i internetu (79%),
pracoholizm (55%) oraz zaburzenia odzywiania (49%).

Deklaracje respondentow wskazuja, ze wsrod dorostych mieszkancéw Gminy Ztotow
70% nigdy nie grato w gry hazardowe na pienigdze, a 30% przyznato, iz uczestniczyli
w takiej formie hazardu. Najwigksza popularno$cia cieszg si¢: zdrapki (65%) oraz gry
Totalizatora Sportowego (49%).

Wsrdd przyczyn podejmowania si¢ gry na pienigdze dominujg motywy finansowe oraz
rozrywkowe. 41% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe gry, poniewaz chce
zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wigcej pienigdzy na codzienne wydatki, kolejne
19% zaznaczylo, ze ma przeczucie, iz czeka na nich duza wygrana, 41% zaznaczyto,
ze jest to dla nich rozrywka, sposoéb na nudg, a rowniez 16% gra dlatego, ze lubi
towarzyszace temu emocje.

93% ankietowanych mieszkancow Gminy Ztotow jest zdania, ze od grania W gry
hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 4%
respondentow.

Spora czg$¢ mieszkancow Gminy Ztotow przyjmuje Kkonstruktywne postawy
wzgledem gier hazardowych. 48% uwaza za nieprawde okre$lnie ,,na takich grach
mozna duzo zarobi¢”. 59% nie zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,nawet jezeli si¢ chwilowo
przegrywa to potem mozna si¢ odegra¢”. 65% ankietowanych roéwniez uwaza za
nieprawdziwe zdanie ,,czasem trzeba od kogos pozyczy¢ pienigdze, aby zainwestowaé
w gre”.

Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancow Gminy Ztotow wynika, iz
49% z nich korzysta ze smartfonu 2 godziny dziennie, co mozna uzna¢ za rozsadny
czasokres. Niepokojace sag wskazania tacznie 41% badanych, ktorzy deklarujg czas
przeznaczony na korzystanie z telefonu od 2 do 6 godzin dziennie.

Wsrod ankietowanych mieszkancow Gminy Ziotow 25% przyznaje, ze zauwaza
u siebie symptomy typowe dla FOMO.

67% badanych deklaruje, ze nie zauwaza u siebie symptomoéw charakterystycznych
dla uzaleznienia od korzystania z portali spoteczno$ciowych. Warto zauwazy¢,
ze 27% przyznato, ze odczuwa dyskomfort i niepokoj, kiedy nie moze zalogowac si¢
do swoich mediéw spotecznosciowych.

51% przyznato ankietowanych, ze ich dziecko spedza ,,w internecie” za duzo czasu.
Problem zakupoholizmu nie jest powszechnym w lokalnej spotecznosci. 11%
respondentéw przyznato, ze zdarzajg si¢ im niekontrolowane zakupy. Z kolei 89%
wyrazito zdanie przeciwne wskazujac, ze ten problem ich nie dotyczy.



v’ 82% mieszkancow gminy jest zdania, iz od pracy mozna si¢ uzalezni¢ a 11% uwaza
przeciwnie. 7% nie ma zdania w tym temacie.

Milodziez szkolna Gminy Zlotéow:

v" Niepokojacy wydaje si¢ by¢ fakt, ze uczniowie szk6t podstawowych Gminy Ztotow
najczesciej spedzajg przed komputerem do 4 godzin dziennie (16%). Kolejne 17%
deklaruje czas pomigdzy 2 a 6 godzin dziennie. 24% deklaruje, ze nie korzysta
z komputera.

v W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczeSciej czas do
4 godzin dziennie (33%). Na uwage zastuguja deklaracje ucznibw mowiace
0 korzystaniu ze smartfonu do 6 godzin dziennie (20%) i powyzej 6 godzin dziennie
(7%).

v' Wedlug deklaracji uczniowie najczesciej korzystajg z komputera i internetu w domu
(94%), a jako powody korzystania z komputera i internetu uczniowie wskazywali
kolejno na kontakt ze znajomymi (68%), stluchanie muzyki (67%), nauk¢ (62%),
ogladnie filmow (60%).

v 59% uczniow Gminy Ztotow z pozytywnym skutkiem ograniczylto czas po$wiecany na
korzystanie z internetu.

v Uczniowie z Gminy Ztotow w sporej wiekszosci (80%) nie majg do$wiadczenia
z internetowymi graniami na pienigdze. Jednakze 20% miato do czynienia z taka
forma hazardu.

v" Jezeli chodzi o rodzaj gier na pienigdze, uczniowie najczesciej graja kolejno w gry
i zaktady w internecie (17%), zdrapki (11%).

v' Wsrod przyczyn podejmowania si¢ gry na pienigdze, na jakie wskazujg badani
uczniowie dominujag motywy finansowe oraz rozrywkowe. Dla 72% uczniéw szkot
Gminy Zlotéw te gry sg sposobem na nude, a 44% lubi towarzyszace grze emocje.
Pojawity si¢ rowniez wskazania moéwiace, ze uczniowie graja, gdyz maja przeczucie,
iz czeka ich duza wygrana (11%) oraz che¢¢ posiadania wigkszej ilosci pieniedzy na
codzienne wydatki (6%). Niepokojace sg deklaracje 6% uczniow wskazujgce na granie
zwigzane z odreagowaniem emocji.

v' 40% ucznidw deklaruje, ze przynajmniej raz grato na automatach w salonach gier.
Natomiast 60% wskazuje, ze nie miato nigdy do czynienia z taka forma hazardu.

v" W konkursach polegajacych na wysytaniu ptatnych smsow orgaznizowanych przez
telewizje, gazety czy operatorow telefonicznych, deklaracje wskazuja, ze wsrod
mlodziezy Gminy Ztotéw nie sa one popularne — 95% nigdy nie brato w nich udziatu.

v' 79% ankietowanych ucznidéw Gminy Ztotow jest zdania, ze od grania w gry
hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzaleznic.

v' Uczniowie z Gminy Ztotow zostali takze poproszeni o ocene powszechnosci
wystepowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej
powszechne uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfon i mediéw spotecznosciowych
(61%) oraz uzaleznienie od internetu (60%).

REKOMENDOWANE DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

1. Problem alkoholowy

e Dalsza realizacja kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkoéw
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizméw uzaleznienia. Z uwagi na fakt, iz 4,00% mieszkancow spozywa alkohol
codziennie. Dodatkowo skuteczne moga okaza¢ si¢ materiaty profilaktyczne realizowane w
formie online, np. kampanie profilaktyczne w social mediach lub telewizji i radio.




e Aby zwigkszy¢ skuteczno$§¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca si¢
kontynuowanie wspotpracy pomigdzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi
w obszarze uzaleznien, kontynuowanie organizacji szkolen i kursow majacych na celu
podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow
w prowadzenie kampanii spotecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest
przekazanie grupom, ktore majg by¢ objete szkoleniem, krotkich ankiet majgcych na celu
zbadanie ich potrzeb szkoleniowych.

e Dalsza realizacj¢ kampanii, ktéra powinna uwzgledniaé rowniez informacje dla
mieszkancow gminy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od
alkoholu (takze jesli chodzi o kogo$ znajomego lub cztonka rodziny). Z dokumentu diagnozy
wynika, iz 6,00% mieszkancow nie wie gdzie uzyskaé¢ pomoc w razie problemu uzaleznien.

e Jak wynika z dokumentu diagnozy, az 5,41% mieszkancéw wypija 11 - 13 i1 wiecej
porcji alkoholu w ciggu catego dnia. Aby zapobiegaé¢ rozwijaniu si¢ uzaleznienia u tych osob,
ktore wypijajg jednorazowo zbyt duze ilosci alkoholu, zaleca si¢ dalszg realizacj¢ kampanii
majacych na celu informowanie oraz edukowanie mieszkancéw na temat konsekwencji
spozywania duzych ilosci alkoholu.

e Szkolenia dla lekarzy i piclegniarek w zakresie rozpoznawania wzorow spozywania
alkoholu przez pacjentéw 1 podejmowania interwencji wobec osob pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie, a takze przeprowadzenie dalszych szkolen w zakresie doskonalenia
zawodowego dla pracownikow lecznictwa odwykowego.

e Dgziatania skierowane zarowno do pracodawcow, jak i pracownikow, ktorych celem
bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych zwigzanych z podejmowaniem pracy
w stanie nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji. Jak wynika z dokumentu
diagnozy, 4,05% mieszkancow przyznato, iz czgsto zdarzato si¢ im wykonywac¢ obowiazki
w pracy pod wptywem alkoholu, za$ bardzo czesto wskazato 1,35% mieszkancow.

e Szkolenia (w wersji stacjonarnej lub online) dla kadry kierowniczej w zakresie
adekwatnego reagowania i interwencji wobec pracownikow.

e Kontynuowanie realizacji kampanii informacyjnej na temat konsekwencji
prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu, poniewaz 6,76% mieszkancow wskazato,
ze raz im si¢ zdarzylo kierowaé pojazdem pod wplywem alkoholu. Natomiast 2,70%
badanych zadeklarowato, ze zdarza im sig¢ to sporadycznie. Az 7,00% badanych mieszkancow
przyznato, ze bardzo czgsto byli §wiadkami sytuacji, w ktorej kto$ prowadzit pojazd pod
wplywem alkoholu. Ponadto, 5,26% sprzedawcoOw wskazato, ze bardzo czgsto ma miejsce
sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Gminie Ztotow.

e Dalsza realizacj¢ zajg¢ profilaktycznych w szkotach (wsrdod starszych uczniow)
na terenie gminy, poswieconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglgdnieniem wiasciwych
zachowan i postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod wplywem napojow
alkoholowych.

e Realizowanie kampanii informujacej o skutkach picia w ciazy, jak rowniez zapoznanie
mieszkancow  z  tematyka FAS -  alkoholowego  zespotu  ptodowego
i uswiadomienie kobietom w cigzy konieczno$ci unikania nawet sladowych ilosci alkoholu.
Wedtug 6,00% badanych mieszkancow picie alkoholu w cigzy nie ma wplywu na rozwdj
dziecka. Ponadto, 18,00% mieszkancow wskazato, ze widzieli kobiety w cigzy spozywajgce
alkohol na terenie miejscowosci.

e Kontynuacje¢ dziatan o mozliwie najszerszym spektrum, docierajgcym do wszystkich
dzieci i mlodziezy, w celu obnizenia liczby ucznidow inicjujacych we wezesnych latach picie
alkoholu. Jak wynika z dokumentu diagnozy, 11,72% uczniow szkot podstawowych
probowato pi¢ alkohol. Skuteczne moga okaza¢ si¢ np. profilaktyczne godziny
wychowawcze, w czasie ktorych opiekunowie beda podejmowaé dziatania profilaktyczne:
realizacja rekomendowanych programow, wykorzystanie zrodet multimedialnych, spotkania
z ekspertami np. osobami pracujacymi z uzaleznionymi.



e Dalsze zastosowanie w dziataniach profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mlodziezy strategii informacyjnej, w celu poszerzenia wiedzy na temat przyczyn
I konsekwencji picia alkoholu oraz umozliwienia miodym ludziom, podejmowania
racjonalnych wyboréw, popartych znajomoscig zagadnien zwigzanych z uzywaniem napojow
wysokoprocentowych. Wyniki diagnozy wskazuja, iz 25,86% uczniéw nie wie jakie moga
by¢ negatywne konsekwencje uzaleznien. By dziatania z zakresu strategii informacyjnej,
przynosity oczekiwane rezultaty, powinny byc¢ realizowane przez kompetentne osoby, ktore
cechuje  wiarygodno$¢, umiejetnos¢ wzbudzania zaufania wséréd dzieci i milodziezy
I budowania z nimi pozytywnej relacji. Przekazywane informacje, muszg by¢ rzetelne oraz
dostosowane do etapu rozwojowego ucznidéw.

e Rozpowszechnianie wsrdd uczniow informacji na temat form pomocy w przypadku
posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Wazng rol¢ w diagnozie dzieci dotknigtych tym
problem, odgrywaja nauczyciele, wychowawcy i opiekunowie w placowkach, ktorzy poprzez
obserwacje¢ i dyskretne wywiady powinny zwraca¢ uwage na symptomy swiadczace o tym, ze
dziecko cierpi z powodu uzaleznionego cztonka rodziny. Pomocne mogg okaza¢ si¢ rOwniez
warsztaty psychologiczne (np. podczas godzin wychowawczych) polegajace na pracy nad
samooceng, budowaniem zaufania, ¢wiczeniem réznego rodzaju umiejetnosci potrzebnych do
funkcjonowania w grupie, gry i zabawy pomagajace w budowaniu wig¢zi z innymi ludzmi,
uczace norm z innymi ludzmi, dajace szans¢ na budowanie pozytywnego wizerunku
wlasnego, a takze wycieczki, ktére beda pomagaé¢ budowac relacje interpersonalne
i pokazywac weselszy, otwarty $wiat.

e Kontynuowanie realizacji szkolen dla rodzicow, podczas ktorych przekazana im
bedzie wiedza, na temat problemu picia napojow wysokoprocentowych, skutkow wczesnej
inicjacji alkoholowej wérod dzieci oraz mozliwos$ci jej zapobiegania. Rodzice powinni zostaé
robwniez przeszkoleni, w zakresie reagowania, w przypadku spozywania alkoholu przez
dziecko. Warto skorzysta¢ z darmowego przewodnika ,Jak rozmawia¢ z dzieckiem
o alkoholu?” Dostepnego na stronie trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak najwigkszej
liczby rodzicow.

e Dalsze wykorzystywanie strategii alternatyw — angazowanie dzieci i mtodziezy
w atrakcyjne, bezpieczne aktywnosci (np. sportowe, artystyczne, plastyczne), ktore
dopasowane begda do mozliwosci i potrzeb odbiorcow.

e Kontynuowanie podnoszenia kompetencji nauczycieli, pedagogoéw szkolnych oraz
0sob pracujagcych w $wietlicach celem zwickszenia efektywnosci dziatan. Jak wynika
z dokumentu diagnozy 19,31% uczniéw, majac problem z uzaleznieniem, zwrocilaby si¢
0 pomoc do nauczycieli.

e Kontynuowanie realizacji zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mlodziezy majacych na
celu budowanie wiezi pomigdzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, gdyz to
stanowi miedzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez
dzieci i mtodziez.

e Inwestowanie w sprzgt i niezb¢dne materiaty potrzebne do podwyzszenia jako$ci
dziatan.

e Dalszg realizacj¢ dziatan, majacych na celu zapobieganie wczesnej inicjacji
alkoholowej przez dzieci i mtodziez. Przydatne w tym przypadku, be¢dzie zastosowanie w
dziataniach profilaktycznych strategii edukacyjnej, ktora ma na celu rozwijanie waznych
umiejetnosci psychologicznych i spotecznych. Zaleca si¢ realizowanie ¢wiczen, gier psycho-
edukacyjnych, czy warsztatow, ktore beda rozwijaly asertywnos¢, uczyly nawigzywania
relacji z innymi ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow lub
podnoszenia poczucia wtasnej wartosSci.



2. Problem nikotynowy

e Dalsze cykliczne rozpowszechnianie materiatow profilaktycznych, na ktorych
znajdowac si¢ beda informacje zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktore
mogg w tym pomoc. Materiaty powinny by¢ rowniez dostepne w formie online. Jak wynika
z dokumentu diagnozy 23,00% mieszkancow Gminy Zlotow pali papierosy codziennie,
a 38,71% badanych nigdy nie probowato rzuci¢ palenia.

e Nalezy kontynuowaé¢ dziatania profilaktyczne wykorzystujac przy tym strategie
informacyjng, majacg na celu edukacj¢ mieszkancéw z zakresu szkodliwo$ci nikotyny na
zdrowie palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu, gdyz 4,00% mieszkancow sadzi,
iz palenie papierosow jest nieszkodliwe dla zdrowia.

e Dalsze propagowanie wsrod ucznidow zdrowego stylu zycia, poprzez przedstawianie
korzysci za tym idacych oraz mozliwosci ich osiaggnigcia, a takze poprzez rozpowszechnianie
na ten temat ulotek, plakatow w formie drukowane;j i internetowej oraz zapewnianie uczniom
mozliwos$ci uczestnictwa w zajeciach sportowych (warto dopilnowaé, aby uczestnictwo w
zajeciach sportowych wigzato si¢ rowniez z naukg dzieci i mlodziezy zasad Fair Play,
wspotdziatania w grupie oraz zdrowego wspotzawodnictwa).

e Dalsze dziatania ograniczajgce dostepnos$¢ papieroséw dla dzieci i mlodziezy poprzez
kontynuacj¢ szkolen dla sprzedawcow wyrobow nikotynowych z zakresu przestrzegania
zakazu sprzedazy papierosdéw osobom nieletnim oraz konsekwencji moralnych i prawnych za
tym idacych. Jak wynika z dokumentu diagnozy, wedtug oceny 5,26% sprzedawcow czasami
zdarza si¢, ze osobom niepetnoletnim sprzedawane sg papierosy w Gminie Ztotow.

e Przydatne w zapobieganiu podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci
i miodziez, moze by¢ dalsza realizacja programu rekomendowanego przez Panstwowg
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) — Spdjrz inaczej. Celem tego
programu jest rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych uczniéw, tworzenie warunkéw do
rozwoju umyshu, empatii i zdolnosci przyjmowania perspektywy drugiego oraz zachg¢canie do
zdrowego stylu zycia poprzez zwigkszanie wiedzy o wlasnym ciele, negatywnych wptywach
spotecznych oraz decyzjach prozdrowotnych.

3. Problem narkotykowy

e Dalsze dziatania profilaktyczne na poziomie uniwersalnym, dotyczace konsekwencji
zdrowotnych, spolecznych i1 prawnych zazywania narkotykoéw i1 dopalaczy. Dziatania
powinny mie¢ szeroki zasigg, ktory bedzie mozliwy do zrealizowania za pomocg kampanii
informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek, plakatow (w formie drukowanej oraz
internetowej) 1 artykuldow umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz miejscach
publicznych. Wyniki diagnozy wskazuja, iz 25,86% uczniéw nie wie jakie mogag by¢
negatywne konsekwencje uzaleznien. Ponadto jak wskazali mieszkancy wedlug 12,00%
okazjonalne zazywanie narkotykow nie prowadzi do uzaleznienia, a 8,00% mieszkancow
wskazato, ze wszystkie narkotyki sg bezpieczne, o ile uzywa si¢ ich odpowiednio.

e Kontynuowanie rozpowszechniania informacji na temat mozliwych form pomocy
w przypadku doswiadczania probleméw z naduzywaniem lub uzaleZznieniem
od $rodkow psychoaktywnych. Materialy powinny by¢ dostepne w formie drukowanej
(pozostawione np. w miejscach publicznych takich jak: kosciot, szpitale, przychodnie itp.)
oraz w formie internetowe;j.

® Dalsze nieustanne prowadzenie dzialan profilaktycznych w szkole, majacych na celu
przekazywanie wiedzy na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i prawnych
zazywania narkotykéw. Wyniki diagnozy wskazuja, iz 6,21% ucznidéw uwaza, ze nie
wystepuja negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem.

® Realizacje szkolen/warsztatow dla rodzicoOw, na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci Srodkow psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko zazywa takie



substancje, do kogo nalezy si¢ zgtosi¢ w przypadku doswiadczenia tego problemu oraz jak
rozmawiac z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego zachowan ryzykownych.

e Kontynuowanie cyklicznych dziatan majacych na celu informowanie dzieci
i mlodziezy na temat instytucji, gdzie moga szuka¢ pomocy, poniewaz jak wynika
z dokumentu diagnozy 22,07% uczniéw nie wie do kogo zwroci¢ si¢ 0 pomoC majac problem
zwigzany w uzaleznieniem. Ulotki, plakaty powinny by¢ umieszczone w widocznych
miejscach zar6wno w szkotach, jak i innych instytucjach publicznych, a takze powinny
zawiera¢ dane kontaktowe do instytucji pomocowych. Informacje te powinny by¢ réwniez
przekazywane uczniom w formie online.

4. Problem przemocowy

e Upowszechnienie informacji o miejscach w lokalnej spotecznosci, w ktorych
$wiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom
dotknietym przemoca, za pomoca materiatow drukowanych takich jak: ulotki, plakaty,
broszury i strony internetowe.

e Kontynuowanie organizowania dla mieszkancow warsztatow, ktorych celem bedzie
zapobieganie 1 przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, poprzez ukazanie sposobow
komunikowania si¢ z osoba stosujaca przemoc, nauke asertywnych form radzenia sobie
z osobg agresywng oraz poprzez wskazanie innych mozliwosci, ktére moga pomoe ofiarom
przemocy. Wyniki diagnozy wskazuja, ze wobec 35,48% mieszkancow przemoc stosowal
tata. Zaleca si¢ rowniez, aby podczas warsztatow mieszkancy uswiadamiani byli w jaki
Sposob reagowad, jesli znaja osobe doswiadczajaca przemocy.

e Skutecznym rozwigzaniem moze by¢ rowniez prowadzenie W placéwkach leczenia
uzaleznien, wstepnej diagnozy zjawiska przemocy domowej u nowych pacjentow, bowiem
badania pokazuja, ze w rodzinach z problemem uzaleznienia od alkoholu, nierzadko dochodzi
do przemocy. Jak wynika z dokumentu diagnozy 93,00% mieszkancéw uwaza, ze problem
przemocy domowej zwigzany jest z piciem alkoholu, 62% wskazalo zazywanie narkotykow.

e Dalsza wspoélpraca z przedstawicielami stuzb realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy i wymiaru sprawiedliwosci, ktéra ma na celu kierowanie osob
stosujacych  przemoc w rodzinie lub S$rodowisku lokalnym do uczestnictwa
w oddzialywaniach zmierzajacych do zniwelowania problemu. Pomocne moze by¢
kontynuowanie realizacji interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen,
na ktorych obecni bedg przedstawiciele wszystkich stuzb.

e Wazne w zapobieganiu problemom przemocy jest rowniez podnoszenie kompetencji
stuzb 1 przedstawicieli instytucji realizujgcych dziatania zapobiegawcze tego typu
problemom. Jak wynika z dokumentu diagnozy 18,00% mieszkancoéw sadzi, ze Stopien
zaangazowania wtadz lokalnych jest niedostateczny.

e Tworzenie, wspieranie i finansowanie miejsc pomocy dorostym i dzieciom
oferujacych kompleksowa pomoc: psychologiczng, terapeutyczna, socjoterapeutyczng,
socjalng w przypadku doswiadczenia przemocy w rodzinie (np. punkty konsultacyjne).
Informacje o tych miejscach powinny by¢ rozpowszechnione na stronach internetowych
I w miejscach publicznych.

e Zwickszanie swiadomosci rodzicOw na temat negatywnych konsekwencji stosowania
agresji w procesie wychowania, przy jednoczesnej edukacji w zakresie innych skutecznych
i bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod wychowawczych, poprzez warsztaty i zajgcia
organizowane dla rodzicow oraz przy wykorzystaniu strategii informacyjnej, zar6wno
w $rodkach masowego przekazu, jak i w spotecznosci lokalnej. Z dokumentu diagnozy
wynika, ze 10,91% mieszkancow stosowalo przemoc wobec dzieci. Ponadto 11,00%
mieszkancow uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metoda.



e Dalsze prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktéore beda obala¢ mity
i stereotypy na temat przemocy w rodzinie, a takze bedg opisywa¢ mechanizmy przemocy
W rodzinie i u§wiadamia¢ ich spoteczng szkodliwos¢.

e Ciaglg realizacj¢ zaje¢, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki
przemocy. Zakres kierowanej do uczniéow informacji, oprocz konsekwencji stosowania
przemocy, powinien zawiera¢ réwniez treSci na temat szerokiego spektrum rodzajow
przemocy. Zaleca si¢ stosowanie roznych technik i metod, ktore beda w atrakcyjny
1 aktywny sposob przekazywaty informacje. Skuteczne w tym przypadku moga by¢ metody
takie jak: psychodrama (odgrywanie scenek na temat zachowan przemocowych, ktore
pomoga wczué¢ si¢ w doswiadczenia osOb bedacych ofiarg agresji); "burza mozgoéw"
(stworzenie listy wszystkich zachowan bedacych aktem przemocy); praca w grupach
(znalezienie wspolnych pomystow rozwiagzan problemu przemocy).

e Dalsze przekazanie uczniom wiedzy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania przez nich przemocy zaréwno w szkole jak i w domu, a takze w jaki Sposob
moga reagowac, jesli beda $wiadkiem agresji.

e Wypracowanie na terenie szkoly, jasnych zasad zachowania i konsekwencji ich
nieprzestrzegania, a takze rozpowszechnianie tych regul przez nauczycieli, pracownikow
szkoty, poprzez informowanie i umieszczenie plakatow w niektérych miejscach budynku
szkoty.

e Prowadzenie zaje¢ psycho-edukacyjnych w klasach takich jak: doskonalenie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia witasnej wartosci, rozwijanie
umiejetnosci asertywnego zachowania sie.

e Skuteczne okazujg si¢ rowniez spotkania z policja majace na celu u$wiadomienie
dzieci i mlodziezy 0 tym, jakie zachowania sg aktem przemocy i jakie niosg za sobag
konsekwencje (wazne, aby funkcjonariusze byli przeszkoleni w zakresie prowadzenia zaj¢é
profilaktycznych).

e Realizacje zaje¢ 1 warsztatow integracyjnych w klasach. Maja one na celu
wzmacnianie wiezi migdzy rowieSnikami i wptywanie na pozytywny klimat szkoty, ktory jest
waznym czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych, poniewaz
jak wynika z dokumentu diagnozy 67,86% uczniow stosowato przemoc wobec rowiesnikow.

e Kontynuowanie realizacji szkolen dla nauczycieli, ktore beda rozwijalty u nich
kompetencje kierowania klasg oraz umiej¢tno$ci whasciwego reagowania na niekorzystne
zachowania uczniéw, wzmacniania pozadanych zachowan i formutowania oczekiwan wobec
uczniow.

5. Problem behawioralny

e Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych w $rodowisku
lokalnym i1 szkolnym - dystrybuowanie materiatbw o charakterze informacyjno-
edukacyjnym (ulotki, plakaty, filmy), organizowanie wydarzen (lokalne imprezy powigzane
z przedmiotowg tematyka, spotkania dla rodzicow, warsztaty dla dzieci i mtodziezy szkolnej,
pogadanki i otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie kampanii spotecznych.

e Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli i pedagogow, terapeutow
uzaleznien, pracownikow socjalnych i stuzb pomocy spolecznej, policji, lekarzy, o0sob
zaangazowanych w prace Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

e Pedagogizacje rodzicow — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien w tym
behawioralnych.

e  Wspélprace miedzy instytucjami funkcjonujacymi na terenie gminy celem mozliwie
szybkiego podjecia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.




4. Finansowanie dzialan

Finansowanie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Ztotéw na rok
2024 bedzie odbywato si¢ w ramach S$rodkow pozyskanych przez Gming Ztotow
z pobieranych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych
w 2023 r. oraz optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych w obrocie
hurtowym w opakowaniach jednostkowych nieprzekraczajacych 300 ml, o ktorych mowa
w art. 92ust. 11 i 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5. System wdrazania programu

1. Jednostkg koordynujaca realizacjg¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Gminy
Ztotow na rok 2024 jest Gminna Komisja Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych oraz
powotany w tym celu koordynator.

2. Z tytulu podejmowanych dzialan 0 charakterze interwencyjnym i pomocowym
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi kazdy z czlonkow Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych otrzymuje wynagrodzenie:

a) za udziat w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w wysokosci 9% kwoty brutto minimalnego wynagrodzenia,

b) zaudzial w jednym posiedzeniu sagdu w wysokosci 50 zt brutto,

C) zaudzial w przeprowadzeniu kontroli w punkcie sprzedazy napojow alkoholowych
100 z1 brutto.

3. Koordynator z tytutu podejmowanych czynnosci w zakresie powierzonych obowiazkow
zwigzanych z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Ztotéw na rok
2024 otrzymuje wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 800 zt brutto.

4. W realizacji zadan wynikajacych z ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz przeciwdziataniu narkomani na terenie Gminy Ziotow
uczestniczy¢ beda:
1. Gmina Ztotow
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ziotowie
Komenda Powiatowa Policji w Ztotowie
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ztotowie
Sad Rejonowy w Ztotowie, Wydziat Rodzinny i Nieletnich
Szpital Powiatowy w Ztotowie
Placowki o$wiatowe
Inne podmioty posiadajace stosowne uprawnienia do dziatania w obszarze profilaktyki
uzaleznien.
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6. Preliminarz wydatkow na rok 2024

Lp. | OPIS DZIALANIA WYDATKI KLASYFIKACJA sFi)E/::iI;)IZA(TJt':rmin
1 2 3 4 5
Prowadzenie profilaktyki uniwersalnej wsréd dzieci,
mlodziezy i doroslych na temat dzialania 500.00 ,
1 narkotykéw na organizm i ryzyka szkéd wynikajacych ze ’ g515g | Zwalczanie R Rt CALY ROK
stosowania substancji psychoaktywnych narkomanii ;’OTRZI)EB
umowa,
a Zakup ushug zwiazanych z przeprowadzeniem zajgé 50000
profilaktycznych '
Prowadzenie profilaktyki uniwersalnej, wsréd dzieci,
mlodziezy i dorostych na temat dzialania alkoholu na 500,00 WYBOR OFERT
2 organizm i ryzyka szkéd wynikajacych z jego naduzywania 85154 ;rkzgﬁmzmiiﬁ?ie gé#s%gé}i OD | Capy ROK
( )
a Zakup ushug zwiazanych z przeprowadzeniem zaje¢é 500.00 o
profilaktyczno-edukacyjnych '
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej, wsréd dzieci, mlodziezy i dorostych na temat 1.000.00
uzaleznien behawioralnych i ryzyka szkéd wynikajacych z ! Pozostala WYBOR OFERT
ich naduzywania dziatalnosé - 7
3 i 105 | R, | P | cavox
a Zakup ustug zwigzanych z przeprowadzeniem zajgé 500.00 behawioralne (umowz)
profilaktyczno-edukacyjnych !
b | Zakup materialow edukacyjnych 500,00
Wspieranie trzech punktow konsultacyjnych dla os6b 18 960.00
4 | uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin """ | 85154 gr;gﬁ;‘ﬁgﬂzﬁ?ie \?\,?\,%Z%EZENIE CALY ROK
umowa,
a | Wynagrodzenie terapeutow uzaleznien 18 960,00
Podejmowanie dzialan o charakterze interwencyjnym 33 440.00
i pomocowym przez GKRPA !
a | Wynagrodzenie koordynatora GKRPA wraz z pochodnymi 13 140,00
. . . (umowa)
b Wynagrodzqma cz_iqpkow GKRPA za udziat 18 500,00
w posiedzeniach komisji
¢ Wynagrodzenia cztonkéw GKRPA za udziat 50000
W posiedzeniach sadu (10 x 50,00) !
5 Przeciwdziatani
d Zakup ustlig zwigzanych ze sporzadzaniem opinii 500.00 85154 | Jlkonolizmowi CALY ROK
psychiatryczno- psychologiczno-sadowych ’
Whnioskowanie do sadu o zastosowanie przymusowego
IeCZenla ZALEZNIE OD
€. oplata stata za wnioski do sadu 300,00 POTRZEB
= optata stata za postanowienia
f Wynagrodzenia cztonkéw GKRPA za przeprowadzenie 500.00
kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych ’
Finansowanie dzialalnos$ci §wietlic z programem opiekunczo-
wychowawczym 92/500,00
Wynagrodzenie dla koordynatorow $wietlic w Kleszczynie, (umowz) Kleszczyna,
a | Stawianowie, Radawnicy, Swigtej i Gorznej na podstawie 37 000,00 Przeciwdzialanie Stawianowo,
umo! zlecenia alkoholizmowi Radawnica,
6 wy 85154 | swietlice Swigta
. Lo ) opiekuniczo- i Gorzna
b Zakup artykulow papierniczych do $wietlic w Kleszczynie, 500000 wychowawcze 1-VIIX-X1
tawianowie, Radawnicy, Swigtej i Gorznej * , 2024
Stawianowie, Radawnicy, Swigtej i Gorznej JALEZNIE OD
POTRZEB
c Dozywianie  dzieci  uczgszczajagcych — do  $wietlic 10 000.00
w Kleszczynie, Stawianowie, Radawnicy, Swigtej i Gorznej '
d | Zakup materiatéw i ustug 500,00

RAZEM

106 900,00




UZASADNIENIE

do uchwaly Nr LX111.606.2023 Rady Gminy Zlotow z dnia 26 pazdziernika 2023 r.
w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Zlotow na rok 2024

Zgodnie z art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi i art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu
narkomanii prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii nalezy do zadan wilasnych gmin.
Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii. Elementem
gminnego programu staja si¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym.

W zwiazku z powyzszym, podjecie ww. uchwaly uznaje si¢ za zasadne.



